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Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2006r. Nr 96 poz. 667

z pOzniejszymi zmianami).
2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz. 1229).

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002r, Nr 75 poz. 690).

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 21 kwietnia 2006r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2006r. Nr 80. poz. 563).
5. PN-92/N-01 256/01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

6. PN-92/N-01 256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.



Rozdzial 1

Postanowienia ogélne.

1. Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego dla budynku Starostwa Powiatowego w L.omzy zwana dalej Instrukcja,
okresla:

1) zZrédia powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru,

2) zasady zapobiegania powstawaniu pozaru,

3) zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo,

4) zasady rozmieszczenia podrgcznego sprz¢tu gasniczego, oraz zasady jego obstugi i uzycia
w czasie akcji gasniczej,

5) organizacj¢ i warunki ewakuaciji,

6) zasady postgpowania na wypadek pozaru,

7) zasady zaznajamiania pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

2. Postanowienia Instrukcji obowiazuja wszystkich pracownikéw

3. Z postanowieniami Instrukcji nalezy zapoznaé pracownikéw SP.

&

Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji, pracownicy potwierdzaja
wlasnorecznym podpisem na o§wiadczeniu.

5. Wzér oswiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do Instrukcji. Oswiadczenie to, nalezy
wlaczy¢ do akt osobowych pracownika.

@)}

. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po kazdych zmianach sposobu
uzytkowania obiektu, lub procesu technologicznego, ktére maja wptyw na warunki
ochrony przeciwpozarowe;.

7. Przeprowadzi¢ prébna (sprawdzajaca ewakuacje¢) z budynku raz na dwa lata.
O planowanej ewakuacji powiadomi¢ Komendg Powiatowa (Miejska) PSP.
Powiadomienie powinno by¢ z siedmiodniowym wyprzedzeniem przed planowanymi
¢wiczeniami.

ROZDZIAL 11



Charakterystyka pozarowa obiektu.

Budynek Starostwa Powiatowego w Lomzy zlokalizowane jest przy ul. Szosa Zambrowska 1/27 w Lomzy

Obiekt w zakresie ochrony przeciwpozarowej charakteryzuje si¢ nastgpujacymi cechami:
1. Dojazd pozarowy, ilo§¢ kondygnacji, klatek schodowych, wyj$¢ ewakuacyjnych,
konstrukcja dachu.

Droga woko6t budynku z dwoma dojazdami, cztery kondygnacje i podpiwniczenie,
dwie klatki schodowe, dwa gtéwne wyjscia ewakuacyjne i stropodach przewietrzany z ptyt

panwiowych i korytkowych, miejscowo sufity podwieszone.

2. W budynku mieszcza si¢ pokoje administracyjne, sale konferencyjne (pokdj nr 308) jedna na
IT p. budynku dla 28 oséb, druga na parterze (nr 110) dla 80 oséb i1 inne pomieszczenia. Nie ma

pomieszczen zagrozonych wybuchem.

3. Czerpanie wody do gaszenia pozaru jest mozliwe z hydrantéw wewngtrznych.

4. Budynek zostal zakwalifikowany do kategorii ZL III zagrozenia ludzi.

5. Klasa odpornosci pozarowej budynku. Budynek posiada klas¢ odpornosci ogniowej "C -
obciazenie ogniowe ponizej 100kg/m™"'.
6. Ocena zagrozenia wybuchem.

Nie ma pomieszczen zagrozonych wybuchem.

7. Warunki ewakuacji przez gléwne wyjscia ewakuacyjne :

1 —z czesci ABCDEF w kierunku na ul. Szosa Zambrowska,
2 —lub w kierunku ulicy Kierzkowe;j.

8. Wyposazenie w sprzgt przeciwpozarowy.

Budynek wyposazony jest w podrgczny sprzgt gasniczy, gasnice proszkowe (ABC ), w hydranty

(@25 na kazdej kondygnacji (obok wind).

9. Potencjalne Zrédta powstania pozaru to; instalacje i urzadzenia elektryczne, zaprészenie ognia,
uzywanie i przechowywanie materiatéw pozarowo niebezpiecznych, prowadzenie prac

niebezpiecznych pozarowo z otwartym ogniem, spawanie elektryczne i gazowe itp.

10. Rozprzestrzeniania pozaru w budynku moze nastgpowac¢ drogami ewakuacyjnymi,
gdy na tych drogach znajduja si¢ materialy palne. Réwniez przez pokoje, w ktérych

nagromadzono nadmiar materiatéw palnych.

11. Zagrozeniem dla ludzi w czasie pozaru jest duze zadymienie pomieszczen i drog
ewakuacyjnych. Zatrucie gazami toksycznymi powstajacymi podczas procesu

spalania, szczegdlnie podczas spalania tworzyw sztucznych. Brak prawidtowych



warunkow ewakuacji (tarasowanie, przewegzenia drég ewakuacyjnych, zamykanie
drzwi na korytarzach i wyjs$¢ ewakuacyjnych bez mozliwosci natychmiastowego

uzycia), panika oséb znajdujacych si¢ w budynku.

ROZDZIAL. 111

Instalacja sygnalizacyjno-alarmowa i wymagany sposob zachowania si¢

ludzi na wypadek jej uruchomienia

1. Struktura systemu sygnalizacji alarmu pozaru

System sygnalizacji pozarowej jest to zbior wspdtpracujacych ze soba urzadzen
(czujki, centralka, urzadzenia transmisyjne, wykonawcze i zasilajace), mogace

w sposéb samoczynny ( automatyczny ) wykrywaé pozary we wczesnym stadium ich
rozwoju, powiadamiac¢ ( sygnalizowac¢ ) o wykryciu odpowiednie stuzby w budynkach ,

a gdy istnieje potrzeba — przesta¢ informacje do strazy pozarne;j.

System sktada si¢ z nastgpujacych elementow:
1) system sygnalizacji pozaru (SAP- ATS 128),
2) linie dozorowe,
3) linie sygnatowe,
4) czujki pozarowe,
5) reczny wiacznik pozaru (ROP),

6) urzadzenie rejestrujace.

Glowna czescia systemu w budynku Starostwa Powiatowego jest centralka sygnalizacji
pozaru (SAP- ATS 128), ktora odbiera sygnaly przychodzace od czujek pozarowych oraz
podejmuje decyzje o wlaczeniu sygnatu alarmowego i uruchamianiu urzadzen, ktérymi
steruje, a takze ma mozliwosci rejestrowania wszelkich zdarzen wystepujacych w

systemie.

2. Struktura alarmowania

Zastosowany schemat alarmowania w budynku jest nastgpujacy:

1) alarmowanie dwustopniowe, w ktérym najpierw wywoltywany jest alarm
pierwszego stopnia (traktowany jako wewngtrzny), wymagajacy
rozpoznania zagrozenia przez osoby upowaznione np. konserwatora,

2) nastgpnie wywotywany jest alarm drugiego stopnia (traktowany jako

gtéwny), po tej informacji wzywane sa stuzby ratownicze.



Obstugiwanie systemu obejmuje zatem:
1) zbidr czynnosci profilaktyczno-zapobiegawczych, ktérych zadaniem jest
podtrzymanie wiasnosci uzytkowych,

2) zbidr czynnoS$ci naprawczych.

Pod tym pojeciem nalezy rozumie¢ proces techniczny stuzacy do przywracania
i podnoszenia wartosci uzytkowej urzadzen, tj.:

1) przeglad,

2) diagnostyke,

3) konserwacje,

4) naprawy biezace i catkowite.

Rodzaje obstug:

1) obstuga codzienna, jest zbior czynnos$ci codziennych, majacych na celu
sprawdzenie poprawnosci dziatania systemu sygnalizacji pozaru,

2) obstuga po zadziataniu systemu, jest to zbiér czynno$ci majacych na celu
sprawdzenie poprawnosci dziatania systemu sygnalizacji ~ pozaru
wykonywanych po oddaniu go do eksploatacji wykonywane przez instalatora
(wykonawcg),

3) obstuga techniczna (konserwacyjna), tj. obstuga podtrzymujaca zadany
stan techniczny systemu,

4) naprawa gtéwna, naprawa wystepujaca po takiej utracie wtasnos$ci systemu,
ze dalsza praca systemu jest niemozliwa,

5) obstuga losowa awaryjna, naprawa biezaca wystgpujaca tylko w losowych

awariach systemu.

4. Zasady prawidlowej eksploatacji systemu

Dla prawidlowej eksploatacji systemu niezbgdne jest zapewnienie stanu normalne;

pracy czyli — dozorowania, poprzez spetnienie ponizszych warunkéw:

1) eksploatowanie systemu zgodnie z jego przeznaczeniem

2) znajomos$¢ pracy z systemem przez operatora (znajomosc¢ instrukcji obstugi),

3) znajomos¢ procedur postgpowania na wypadek alarmu pozarowego,

4) przestrzeganie zakazu dokonywania napraw elementéw systemu przez osoby upowaznione,

5) nie wolno dopuszcza¢ aby w pomieszczeniu przeznaczonym dla centralki nie zostaty
przekroczone warunki atmosferyczne otoczenia takie jak np. temperatura, wilgotnos¢,

6) nalezy okresowo sprawdzi¢ dziatanie monitoringu pozarowego w porozumieniu ze straza
pozarng oraz firma prowadzaca monitoring,

7) centralka sygnalizacji alarmu pozaru powinna znajdowac¢ si¢ pod dozorem personelu,



8) nalezy zgtasza¢ prace pozarowo niebezpieczne do stacji monitoringu,

5. Wymagany spos6b zachowania si¢ ludzi w przypadku uruchomienia instalacji
sygnalizacyjno — alarmowej okreslaja postanowienia niniejszej Instrukcji w czesci
dotyczacej zasad postgpowania pracownikéw w przypadku powstania pozaru do

czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarne;.

ROZDZIAL IV

Zapobieganie powstawania pozaru.

1. Czynno$ci zabronione.
1) uzywanie ognia otwartego, palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych,
odpowiednio oznakowanych (palenie tytoniu tylko w miejscach wyznaczonych -

palarnie),

2) podgrzewanie za pomoca otwartego ognia smoty i innych materialéw w

odlegto$ci mniejszej niz Sm od budynku,

3) palenie $mieci i odpadkéw w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ sasiednich

obiektéw lub materiatéw palnych,

4) przechowywanie materiatléw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0.5 m od
urzadzen, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢  powyzej

100C,

5) uzytkowanie niesprawnych urzadzen elektrycznych, ustawianie bezposrednio

na podtozu palnym urzadzen grzewczych.

6) stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materialéw palnych, za wyjatkiem
materiatow trudnozapalnych, jezeli zostana umieszczone w odlegtosci, co

najmniej 0.05 m od zaréwki,

7) instalowanie opraw o$wietleniowych, wytacznikéw, przetacznikéw, gniazd
wtykowych, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie

zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

8) sktadowanie jakichkolwiek materialéw i przedmiotéw na drogach ogdlne;j

komunikacji, stuzacych ewakuacji,



9) zamykanie wyj$¢ ewakuacyjnych oraz blokowanie drég ewakuacyjnych

w sposOb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

10) uniemozliwianie lub ograniczanie dostgpu do:

a) hydrantéw, podrgcznego sprzgtu gasniczego,

b) urzadzen uruchamiajacych i sterujacych instalacjami wptywajacymi na stan
bezpieczenstwa pozarowego budynku,

¢) wyjScia ewakuacyjnego,

d) wylacznika gléwnego pradu i tablic elektrycznych.

2. Uzywanie i przechowywanie materialéw niebezpiecznych pozarowo

w niedozwolone;j iloSci.

Za materialy niebezpieczne pozarowo nalezy uwazac;

ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, gazy palne, ciala stale

wytwarzajace w zetknieciu z woda lub para wodna gazy palne, ciala stale

zapalajace sie samorzutnie w powietrzu, ciala stale jednorodne o temperaturze

samozapalenia ponize] 200° C oraz materialy  majace sktonnos¢ do

samozapalenia, materialy wybuchowe i pirotechniczne.

3. W budynku nalezy:

1) umiesci¢ w miejscach 1 pomieszczeniach og6lnie dostgpnych wykazy

telefon6w alarmowych oraz instrukcj¢ postgpowania na wypadek pozaru.

2) zgodnie z aktualnie obowiazujacymi Polskimi Normami oznakowac:

a) drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji,

b) miejsca usytuowania urzadzen alarmowych przeciwpozarowych (recznych
przyciskdw pozarowych),

c) lokalizacje przeciwpozarowego wytacznika pradu elektrycznego,

d) miejsca, w ktoérych znajduje si¢ podreczny sprzet gasniczy oraz hydranty,

3) wykonywac¢ okresowo nastgpujace czynnosci:
a) przeprowadzi¢ pomiary rezystancji izolacji przewodéw roboczych instalacji
elektrycznej, co najmniej raz na 5 lat,
b) przeprowadzi¢ badanie instalacji odgromowej co najmniej raz na 5 lat,

c) przeglad podrecznego sprzgtu gasniczego nie rzadziej niz raz w roku



Rozdziat V

Zabezpieczenie prac pozarowo niebezpiecznych.

Prace niebezpieczne poiarowo na terenie obiektu mogqg byé wykonywane jedynie na

podstawie zezwolenia zarzadcy lub osoby przez niego upowaznionej.

Przez prace pozarowo niebezpieczne nalezy rozumie¢ przede wszystkim prace
wykonywane przy uzyciu ognia otwartego oraz w wysokich temperaturach (spawanie
gazowe 1 elektryczne, cigcie, lutowanie, zgrzewanie itp.). Prace niebezpieczne
pozarowo jak prace remontowo budowlane, zwiazane z uzyciem ognia otwartego,
prowadzone wewnatrz budynku lub na przyleglym do niego terenie, nalezy prowadzié¢

w sposéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

1. Przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pozarowo wykonawca jest zobowiazany:

1) oceni¢ zagrozenie pozarowe miejsca w ktérym te prace beda wykonywane,

2) ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu nie dopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

3) nalezy wyznaczy¢ osobg odpowiedzialng za zabezpieczenie miejsca po
zakonczonych pracach. Dokonywac sprawdzen co godzing w tych miejscach.
Kontrolowanie powinno odbywac si¢ przez osiem godzin od chwili zakonczenia

prac.
4) sporzadzi¢ protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac wedtug zatacznika
(wz6r na koncu niniejszej instrukcji).
2. Rozpoczgcie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ wytacznie po
uzyskaniu przez wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie.
Wzér zezwolenia okresla zatacznik nr 3 (wzoér na koncu Instrukcji).
3. Wytyczne zabezpieczania prac pozarowo niebezpiecznych.
1) przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc gdzie beda wykonywane prace
z wszelkich palnych materiatéw i zanieczyszczen,

b) odsunigciu na bezpieczna odlegto$¢ od miejsca prowadzenia prac
wszelkich przedmiotéw palnych,

c) zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych, wszelkich
materialéw 1 urzadzen palnych, ktérych usunigcie na bezpieczng odlegtosé
nie jest mozliwe, przez oslonigcie ich arkuszami blachy, ptytami
gipsowymi, kocem gasniczym,

d) sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materiaty



lub przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego,
lub rozpryskéw spawalniczych, nie wymagaja zastosowania lokalnych
zabezpieczen,

e) uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych znajdujacych si¢ w poblizu
miejsca prowadzonych prac,

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami
mechanicznymi przewodéw elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych
z palna izolacja o ile znajduja si¢ w zasiegu zagrozenia spowodowanego
pracami pozarowo niebezpiecznymi,

g) w miejscu prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo powinien
znajdowac si¢ sprzet gasniczy umozliwiajacy likwidacjg¢ wszelkich zrédet
pozaru. Po zakofczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy poddaé
kontroli miejsca w ktérym prace bylty wykonywane oraz rejony przylegte.
Prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane wytacznie przez
osoby do tego uprawnione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

h) przed rozpoczgciem prac niebezpiecznie pozarowo nalezy zapoznac
osoby, ktdére beda prowadzily te prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie ich wykonywania, oraz rodzajem przedsigwzig¢
majacych na celu niedopuszczenie do powstania wybuchu lub pozaru,

i) sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien
by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscia wywolania

pozaru,

4. Ustalenia organizacyjne:

a) catkowita odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie pod wzgledem pozarowym
prowadzonych prac, ponosi wykonawca tych prac,

b) zapis o odpowiedzialno$ci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem
pozarowym prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo powinien znalez¢
si¢ w umowie, a jezeli prace prowadzone sa w trybie zlecenia bez
umownego, w oddzielnym o$wiadczeniu a fakt przyjecia do wiadomosci
przez wykonawcg tego zapisu powinien by¢ potwierdzony czytelnym

podpisem.

ROZDZI1AL VI

Zasady rozmieszczania podrecznego sprz¢tu gasniczego oraz zasady jego

obstugi i uzycia.

Zasady ogoélne:



1. Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozarOw w pierwszej
fazie ich powstawania. Do podrgcznego sprzgtu gasniczego zalicza si¢ wszelkiego
rodzaju gasnice (ptynowe, pianowe, proszkowe), mate agregaty
gasnicze (do 25 kg. $rodka gasniczego) oraz koce gasnicze. Przy ustalaniu

rodzaju sprze¢tu gasniczego stosuje si¢ nastgpujace zasady:

a) do gaszenia pozaréw grupy A (w ktérych wystegpuje zjawisko spalania
zarowego, np. drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice ptynowe, pianowe
lub proszkowe.

b) do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topiacych
si¢ pod wptywem temperatury, benzyn, alkoholi, olejéow, thuszczéw, lakieréw)
stosuje si¢ zamiennie gasnice plynowe, pianowe, $niegowe, proszkowe lub
halonowe,

c) do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu

ziemnego) stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe, $niegowe lub halonowe,

2. Przy rozmieszczaniu podrgcznego sprzgtu gasniczego nalezy przestrzegad

nastepujacych zasad:

a) sprz¢t powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych
przy wejsciach i klatkach schodowych, przy przejs$ciach, na korytarzach.
W pomieszczeniach przy wyj$ciach na zewnatrz,

b) w budynkach wielokondygnacyjnych sprzgt umieszcza si¢ w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji, jesli jest taka mozliwos¢.

¢) miejsca wyznaczone na sprzgt nalezy oznakowac zgodnie z Polska Norma
PN-92/N-01256/01.

d) do sprzgtu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokos$ci, co najmniej 1m.

e) sprz¢t nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie Zrddet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie
nastonecznione),

f) odlegtos¢ dojscia do sprzgtu nie powinna by¢ wigksza niz 30 m.

g) 2 kg srodka gasniczego zabezpiecza 100 m’ powierzchni budynku.

GASNICE PROSZKOWE

Gasnice 1 agregaty proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢ gasnicza proszkéw,
opierajaca si¢ przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujacym (przerywajacym) proces

spalania bedacy reakcja chemiczna. Proszki przeznaczone sa do gaszenia pozaréw



grupy A, B, Ci E (drewna, papieru, tkanin, cieczy, gazéw palnych oraz urzadzen
elektrycznych pod napigciem .Gasnice i agregaty proszkowe stosuje si¢ przede
wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materialéw 1 urzadzen szczeg6lnie
cennych, ktore przy stosowaniu innych srodkéw gasniczych, a zwtaszcza wody i piany
moga ulec zniszczeniu. Ograniczenie stosowania proszkéw ma miejsce przede
wszystkim w aparaturze i urzadzeniach precyzyjnych, poniewaz proszek moze
spowodowac zatarcie elementow ruchomych. Ze wzgledu na wysokie cisnienie
robocze gasnic i agregatow proszkowych, maja one zdolnos¢ do zasiggu rzutu
strumienia proszku na odlegto$¢ od 5 do 8 m. dla gasnic i 12 m dla agregatu

proszkowego. Moga by¢ eksploatowane w temperaturach od —26'C do 30°C.

HYDRANTY WEWNETRZNE

Wewnetrzna sie¢ hydrantowa jest zaliczana do statych urzadzen gasniczych wodnych.
Sie¢ hydrantowa sktada si¢ z nawodnionych rur wodociaggowych zakonczonych
zaworami hydrantowymi. Zawoér hydrantowy jest usytuowany wraz z odcinkiem w¢za
i pradownica w szafce hydrantowe;.

Uzycie hydrantu w przypadku powstania pozaru polega na:
» otwarciu szafki hydrantowej,
* rozwinigciu wegza potaczonego z zaworem i pradownica,
» odkreceniu zaworu hydrantowego,

» skierowaniu strumienia wody do ogniska pozaru przy pomocy pradownicy
wodnej.
Hydranty wewngtrzne sa przeznaczone do gaszenia pozarow grupy A, np. papieru,
tkanin.

Hydrantu nie nalezy uzywac¢ do gaszenia instalacji 1 urzadzen elektrycznych pod

napieciem - grozi porazeniem.

Szafki hydrantowe powinny by¢ wyposazone w kompletny zawdr, weze i pradownice.

WODA

Woda jest naturalnym $rodkiem gasniczym wystgpujacym w przyrodzie. Posiada
bardzo duze ciepto wtasciwe a wigc do ogrzania si¢ i wyparowania pochtania duze
ilosci ciepta (ze Srodowiska pozaru), zwilza ptonacy materiat, wytworzona para
rozciencza atmosferg tlenu w srodowisku pozaru, podawana pod ci$nieniem ,,zbija”
ptomienie, wnika w pory i szczeliny, zatapia materiat przy podawaniu w duzej ilo$ci

Woda przewodzi prad elektryczny, wchodzi w reakcje z niektorymi materiatami

powodujac zagrozenie np. z sodem, potasem, karbidem, nie miesza sie z paliwami




ktore bedac 1zejsze od wody rozptywaja sie po jej powierzchni, powoduje kipienie

plonacych olejéw i smoty, gwaltownie ochladzajac rozgrzane czesci maszyn moze

powodowac ich uszkodzenie (pekanie, trwate odksztatcenia konstrukeii, itp. ).

KOC GASNICZY

Wykonany jest w postaci plachty z tkaniny azbestowo-bawelnianej lub obecnie czgsciej
z widkna szklanego o powierzchni 1,5 na2 m. jest catkowicie niepalny. Przechowuje

si¢ go w specjalnych futeratach . Stuzy do ttumienia pozaru w pierwszej fazie przez
odcigcie doptywu powietrza do palacego si¢ przedmiotu. Nadaje si¢ do gaszenia
pozaréw grupy A, B, C. Sposéb uzycia: - wyjac koc z futeratu, roztozy¢ i szczelnie
przykry¢ palacy sig¢ przedmiot. W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobg przewrdcic¢

i przykry¢ kocem, zostawiajac mozliwos¢ swobodnego oddychania.

ROZDZIAL VII

Organizacja i warunki ewakuacji.

1. Nadrzednym celem, ktéremu musza by¢ podporzadkowane inne zadania, jest
ratowanie zycia ludzkiego. Kazdy pracownik powinien dokladnie zna¢ wszystkie
drogi ewakuacyjne oraz mozliwos$ci wydostania si¢ z pomieszczenia, w ktéorym
pracuje lub przebywa. Drogi ewakuacyjne sa to korytarze, klatki schodowe, drzwi
na drogach ewakuacyjnych, schody i wyjscia ewakuacyjne prowadzace na
zewnatrz budynku lub do innej strefy pozarowe;.

2. W przypadku zagrozenia powodujacego konieczno$¢ ewakuacji osob i mienia
z obiektu decyzj¢ wydaje osoba najstarsza funkcjg lub osoba przez nia
upowazniona, odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia, znajdujaca si¢
aktualnie w budynku. Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji,

sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu.

3. Przed ogtoszeniem alarmu i rozpoczeciem ewakuacji nalezy ustali¢:

1) zrédta zagrozenia, lokalizacj¢ pozaru, kierunek rozprzestrzeniania si¢ ognia,
dyméw i gazéw toksycznych bedacych produktami spalania,

2) ilos¢ 0s6b bezposrednio zagrozonych, przewidzianych do ewakuacji
w pierwszej kolejnosci,

3) stan fizyczny i psychiczny oséb przewidzianych do natychmiastowe]
ewakuacji,

4) ilo$¢ os6b zagrozonych posrednio, przewidzianych do ewakuacji

w pdzniejszym terminie,



5) drogi i kierunki ewakuacji.

4. Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w budynku o powstatym

zagrozeniu, jego charakterze oraz koniecznos$ci ewakuacji.

5. Alarm o niebezpieczenstwie i koniecznos$ci rozpoczgcia ewakuacji powinien by¢
ogloszony za pomoca goncéw lub innych dostgpnych srodkéw tacznosci

(np. telefon).

Po ogloszeniu alarmu, wszystkie osoby znajdujace si¢ w pokojach opuszczaja je
wychodzac na korytarz i udaja si¢ w kierunku klatek schodowych w celu wyjscia z budynku.
W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé pracownikow z tych pomieszczen, w ktorych
powstal pozar lub, ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z
pomieszczen z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacyjnych moze
zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ tez do tego, aby wsrod
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej (z réznych wzgledow)
zdolnos$ci poruszania si¢. Natomiast zamykac¢ strumien ruchu powinny osoby, ktére moga

poruszac si¢ o wlasnych sitach.

6. Kierujacy akcja wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji
poszczegolnych grup ewakuowanych. Ponadto ustala ewentualna potrzebe ewakuacji
mienia, okreslajac sposoby, kolejno$¢ i rodzaj ewakuowanego mienia. Ewakuacja
mienia nie moze odbywac si¢ kosztem sit 1 sSrodkéw niezbednych do ratowania ludzi.
Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych przedmiotow, urzadzen i

dokumentacji.

7. Osoby wyznaczone do prowadzenia ewakuacji powinny $ci$le wspétpracowaé

z kierujacym akcja i wykonywac jego polecenia.

8. W przypadku odcigcia drég wyjscia dla ewakuowanych, znajdujacych si¢ w strefie
zagrozenia, nalezy zebra¢ ludzi w miejscu najbardziej oddalonym od zrédta pozaru
i w miarg istniejacych warunkéw ewakuowac¢ na zewnatrz, przy pomocy sprz¢tu
ratowniczego, przybylych jednostek strazy pozarnych lub innych jednostek

ratowniczych.



9. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji
nachylonej starajac si¢ trzymac¢ gtowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych
partiach pomieszczen i drég ewakuacyjnych panowa¢ bedzie mniejsze zadymienie.
Usta i drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastania¢ tkanina
zmoczona w wodzie - spos6b ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie
zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdtuz $cian by nie

straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

10. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy w miar¢ mozliwosci doktadnie sprawdzi¢ czy

wszyscy pracownicy opuscili budynek.

Obowiazki oséb przebywajacych w obiekcie na wypadek ogloszenia
alarmu ewakuacyjnego.

1. Przerwa¢ natychmiast prace.
2. Wyprowadzi¢ pracownikéw na korytarze i skierowac¢ ich do najblizsze;j

klatki schodowej a nastgpnie do wyjscia z budynku (Wyjscie Ewakuacyjne).
3. W czasie trwania ewakuacji zachowac¢ cisze i spokd;j.
4. Nalezy i§¢ szybko, ale nie wyprzedza¢ innych aby nie powodowac¢ zamieszania.
5. Nie wolno zatrzymywac sig, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do kierunku

ewakuacji.

Obowiazki osob na wypadek ogloszenia alarmu ewakuacyjnego.

ROZDZIAL VIII

Instrukcja alarmowania w przypadku powstania pozaru, telefony

alarmowe.

Alarmowanie
1) kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacj¢ o pozarze, obowigzany jest

zachowac spokdj 1 nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

a) osoby znajdujace si¢ w sasiedztwie pozaru, narazone na jego skutki



b) Starostg,Wicestaroste, Sekretarza bedacego gléwnym uzytkownikiem obiektu lub budynku,
¢) Panstwowa Straz Pozarng tel. (998 lub 112),
d) Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego telefonu.
Po uzyskaniu potaczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie podac:
a) gdzie sig pali - doktadny adres nr budynku i jego nazwe,
b) co sig pali - np. pokdj biurowy, laboratorium, magazyn, mieszkanie,

d) czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

e) czy w rejonie objetym pozarem lub w bezposrednim sasiedztwie znajduja si¢
materiaty fatwopalne lub wybuchowe itp.,

f) nalezy poda¢ numer telefonu, z ktérego méwimy, swoje imi¢ i nazwisko.

UWAGA :

Po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego, odlozy¢ stuchawke i poczekad

na ewentualne sprawdzenie.

2) W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowag¢:

a) Pogotowie Ratunkowe - 999 lub 112
b) Policje - 997
¢) Pogotowie Gazowe - 992

Akcja ratowniczo — gasnicza

1) Réwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapic¢ do akcji ratowniczo
gasniczej przy pomocy podrgcznego sprzetu gasniczego znajdujacego sig
w budynku o ile nie zagraza to zdrowiu i Zyciu osoby podejmujacej probg gaszenia

pozaru.

2) Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej, kierownictwo akcja sprawuje
najstarsza osoba funkcja, odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia

w obiekcie.

3) Kazda osoba bioraca udziat w akcji ratowniczo-gasniczej powinna:
a) w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac

ewakuacje¢ z zagrozonych pomieszczen,



b) wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru (nie wolno gasié

woda instalacji i urzadzeni elektrycznych pod napieciem),

¢) usuna¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace
si¢ tam materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne urzadzenia,
wazne dokumenty oraz no$niki informac;ji itp.,

d) pozamyka¢ drzwi oddzielajace pomieszczenia objgte pozarem od
pomieszczen sasiednich.

e) ostatnia osoba opuszczajaca obiekt zamyka pokoje na klucz. Klucz zostaje

w drzwiach.

Zabezpieczenie pogorzeliska

1. Wiasciciel, zarzadca, uzytkownik obiektu jest odpowiedzialny za:
a) zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku na pogorzelisku aby
zapobiec powstaniu wtérnego pozaru,
b) przystapienie do uporzadkowania pogorzeliska po uzgodnieniu z policja i po
zakonczeniu dziatalno$ci komisji powotanej dla ustalenia okolicznos$ci

I przyczyn powstania i rozprzestrzenienia si¢ pozaru.

Rozdziat IX

1. Zadania i odpowiedzialnos¢ pracownikow w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

1. Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa pozarowego budynku

ponosi Dyrektor Zaktadu Obstugi jednostki organizacyjnej i zobowiazany jest zapewnic:

1) przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,

2) zapewni¢ bezpieczenstwo osobom przebywajacym na terenie budynku, a w
szczeg6lnosci mozliwos¢ ewakuacji w przypadku powstania pozaru lub innego

zagrozenia,



3) wlasciwe wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy,
4) przeszkolenie przeciwpozarowe pracownikow,

5) wyciagac sankcje przewidziane Kodeksem Pracy w stosunku do pracownikéw

nie przestrzegajacych przepiséw ochrony przeciwpozarowej,

6) realizacje¢ przedsigwzig¢¢ zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa

pozarowego w podleglym obiekcie.

2. Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko powinni:

1) zna¢ zagrozenie pozarowe budynku i na stanowisku pracy oraz sposoby

przeciwdziatania mozliwos$ci powstania pozaréw;

2) zna¢ i przestrzegaC przepisy przeciwpozarowe, w tym niniejsza Instrukcje:

3) zna¢ zasady postgpowania w przypadku powstania pozaru;

4) orientowac¢ si¢ w rozmieszczeniu podrgcznego sprzetu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych a takze posiada¢ umiejgtnos¢ obstugi podrgcznego
sprzetu gasniczego;

5) zna¢ warunki przeprowadzenia sprawnej ewakuacji os6b i mienia;

6) w razie powstania pozaru bra¢ czynny udziat w akcji ratowniczo — gasniczej

1 podporzadkowac si¢ poleceniom kierujacego akcja;

7) bra¢ udzial w szkoleniach przeciwpozarowych;

8) niezwlocznie zgtasza¢ usterki mogace spowodowac pozar osobom

odpowiedzialnym za bezpieczenstwo pozarowe w budynku,

9) przestrzega¢ obowiazujace przepisy zawarte w instrukcji bezpieczenstwa

pozarowego;



ROZDZIAL X

Zasady zaznajamiania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi.

Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej ma na celu zapoznanie pracownikow
z obowiazkami i zadaniami w zakresie zapobiegania powstawaniu pozaru oraz
zadaniami na wypadek powstania pozaru. Po szkoleniu kazdy pracownik powinien
znad:
1) zagrozenie pozarowe wystgpujace w budynku,
2) przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréw,
3) tre$¢ niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,
4) przepisy przeciwpozarowe,
5) miejsca rozmieszczenia, przeznaczenie oraz obstuge podrecznego sprzgtu

gasniczego,

6) zasady postgpowania na wypadek pozaru i zadania poszczegdlnych pracownikow



Rozdziat XI

Znaki graficzne z zakresu ochrony przeciw pozarowej oraz ewakuacji
Z opisem.
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Tablica 3

Znacrenie (nazwa}

Mr Znak ewakuacviny znaku Kszrahlt 1 harwa Fasiosomanc
ewakuacyinego
1 3 4 5
1 Kuerineh deogi Zoak kwadratowy Znak wskazuje kierunck
cwakuacyineg luby prostokatoy do wypscia, kidre mode
Tio: ziclone byc wykorzwvstane  w
Symbol: biaty fosto- | prevpadku zagrodenia
FESCCTICYINY
Stezatki krotkie — do
stoscwaila 7 Innymi
emakaini
Strzatha diupa — do se-
maodd zielnego stosowani
¥ Kicrunek do wyi- | #nak prostokginy Znak wskavuje kicrunck
fci drogt ewa- | Tlod zielone drogr cwakuaeyine)
kuacypnej  scho- | Svmbol; bialy fosfo-|  schodami wogdrg na le-
dann w pdre rESCEneYiny wa lub pruwo
# Pehad, aby otwo-

¥4

Znak kwadratewy
lub prostokging
Ito: #melone
Swvmbuol: buaby Tosta-
FERCENCY iy

Znak st umeszozany
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cd. tabl. 3
Znaceenme {naewil
Nr Aiak -.-u.':aku.'ac‘,.:r;_\- fnaku Kaztali i barws Fnavreni
cwakupacvinago
1 2 3 4 3
9 Ciggnac, ahy Foak kwadratowy Snak jest amiesscsany
atwarred Il prostokatny na drewiach dia wskaeu-
Tt melone mia kerunku olwieran
Svimbol: by foslo-
TESCUNCVITY
1 Srhue, ahy nrys- | Znak kwadrarowy Loak ten moge bl su-
kad dostep lub proscekatny SOWANY:
Tho sielone al womigisen. fadeie jest
Svmbol: biaty fosto nicebgdne  sthicaenie
FUSSCNeYiny syvby dla urvskania
dostgpu iy klucen
lub systemu olwitiia
b pdy  gest micrhedne
rodhicie precgrody
dla wev=kania wyjscia
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TELEFONY ALARMOWE

STRAZ POZARNA 998
Y POGOTOWIE 999
POLICJA 997
STRAZ MIEJSKA 986

e

BB

POGOT. GAZOWE 992

POGOT, WOD.-KAN. 994
993

POGOT. CIEPLOWN.

o

L
"

POGOT. ENERGET. 991




ZAYL.ACZNIKI DO INSTRUKCJI

Zalacznik nr 1.

tomza dnia .....................

nazwisko i imie

Oswiadczenie

Niniejszym oswiadczam, ze zostatem(am) przeszkolony(na) w zakresie znajomosci i przestrzegania podstawowych
obowiqzkow dotyczqcych ochrony przeciwpozarowej, znajomosci i obstugi sprzetu pozarniczego, postepowania na
wypadek zaistnienia pozaru oraz znajomosci i przestrzegania postanowien Instrukcji Bezpieczenstwa PoZarowego dla
budynku Starostwa Powiatowego w L.omzy.

podpis przeprowadzajqcego szkolenie podpis szkolonego



Zalacznik nr 2.

Zezwolenie nr .........
na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. Miejsce pracy:

3. Czas pracy, dZi€N.......c.ccceveeveereerseerseenienieeeenee e Od godz. ............... do godz. ....ceveuiiiniinnne
4. Zagrozenie pozarowo-wybuchowe w miejscu prowadzenia Prac........c.ceeeereereenieeneeneeneeneeneesnennes

6. Srodki zabezpieczenia:
Q) PIZECIWPOZATOWE.....ueveeueieireeriteeauteeatteesiteesuteesuteesaueesseeesabeesbeeesstesasteesabeesabeessstesnsessaseesaseeensseenses

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac

NiebeZPIECZNYCh POZATOWO. .....ccutiruiiiiiriiiritcetctcee ettt st
Imig i NazwisKo......ccooueeviirniniiiiiiiceenn Wykonano............... Podpis....ccccceverieninnnen.
b) wylaczenie rejonu prac SPOd NAPIGCIA.....c..eerueerieeriieririiieitenite ettt e stenbe et eesbeeee e
Imig i Nazwisko......ccoceeveerennieniinicicnen. wykonano............... Podpis....c.ccoverieriennee.
c¢) dokonano analizy pomiaru par cieczy, gazZOW 1 PYIOW......cocerviiriirviinniinniiiicniceeeeeee,
Imig i NazwiskKo......cooceeveereiniiniiiicicen, wykonano............... Podpis....cccceverieniennen.
d) stosowanie $rodkéw zabezpieczajacych organizacjg pracy i instruktaz..............cc..c......
Imig i Nazwisko......coooeeveineiniiniiiicieen, wykonano............... POdPIS e
9. Zezwalam Na TOZPOCZECIE PIAC........c.eueueuiuemruruereviueuimiueienereetaeuesesteeatsteeseataseeteesesessaecans
A4 11110 TP 0d g0dZ......eeveeeiiiriieinee do 20dZ. ....ooviiiiiiiieeee

podpis wnioskujacego podpis odpowiedzialnego za
bezpieczenstwo
10. Prace zakonczono w dnil.........ccceeeeevveenicnicniieneencenneens 0 80dZ. cevvvieieiiieieen
WYKONAWCA. ...cevirieiiieiieieniceeecee et Podpis .ccoceveeviiiiiii,

11. Sprawdzono stanowisko pracy i jego otoczenie i nie stwierdzono zaniedban mogacych
zainicjowac¢ pozar.

Stwierdzam odebranie robot skontrolowat






Zatqcznik nr 3

PROWADZENIE PRAC KONSERWACYJNYCH NA BUDYNKU

INSTALACJA ELEKTROENERGETYCZNA

Lp. Data badania Imie i nazwisko Nr Data nast.
Prowadzqcego badania  |Upr. badania
INSTALACJA ODGROMOWA
Lp. |Data badania Imie i nazwisko Nr Data nast.
Prowadzqcego badania  |Upr. badania

31




INSTALACJA KOMINOWA / WENTYLACYJNA /

Lp.

Data badania

Imie i nazwisko

Prowadzqcego badania

Nr

Upr.

Data nast.
badania

KONSERWACJA PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO

Lp.

Data badania

Imie i nazwisko

Prowadzqcego konserw.

Nr

Upr.

Data nast.
Konserwacji

3?2
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