UCHWALA NR XXXI11/209/2022
RADY POWIATU LOMZYNSKIEGO

z dnia 30 listopada 2022 r.

w sprawie uchwalenia ,,Powiatowego programu profilaktyczno-edukacyjnego dla dzieci i mlodziezy
w rodzinach zagrozonych przemocq na lata 2022 — 2027”

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz.U. z2021r., poz. 1249) wzwiazku zart. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r., poz. 1526) uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy program profilaktyczno-edukacyjny dla dzieci

i mlodziezy w rodzinach zagrozonych przemocg na lata 2022 — 20277, ktory stanowi zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Lomzynskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Jan Kuczynski
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Zakacznik do uchwaty Nr XXXI11/209/2022
Rady Powiatu Lomzynskiego
z dnia 30 listopada 2022 r.
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Powiatowy Program Profilaktyczno-Edukacyjny
dla Dzieci i Mlodziezy
w Rodzinach Zagrozonych Przemoca
w Powiecie Lomzynskim na lata 2022 — 2027

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w L.omzy

Lomza, 2022 r.
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L. Wprowadzenie.

Rodzina definiowana przez J. Szczepanskiego to grupa osdb potaczonych stosunkiem matzenskim i
rodzicielskim. Uwarunkowania biologiczne, relacje interpersonalne zachodzace migdzy cztonkami
rodziny, wspdlne miejsce zamieszkania, majatek, nazwisko, kultura duchowa stanowig o zwigzku
emocjonalnym tgczacym domownikow.

Jakos¢ zwigzkow rodzinnych wywiera gleboki 1 istotny wplyw na rozwdj psychiczny dzieci.
Rodzina, ktéra jest zdolna do wykonywania konsekwentnie i z powodzeniem swych rodzicielskich
zadan, zapewnia poczucie bezpieczenstwa i wiezi kazdemu ze swoich cztonkow. Nadaje sens ich
zamierzeniom, kierunkom dziatania, osiggnigciom i1 daje poczucie wilasnej wartosci. Dla dziecka
rodzina jest niezwykle wazna, poniewaz stanowi pomost mi¢dzy nim, a otaczajaca rzeczywistoscig.
W przypadku dezorganizacji role wewnatrz rodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sg reguly, a
zachowania poszczegoélnych czlonkow staja si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi
1 moralnymi.

Przemoc domowa moze by¢ skutkiem, ale réwniez 1 przyczyng istniejgcych dysfunkcji
w rodzinie. Wspodtczesne rodziny coraz czeSciej dotykaja rdznego rodzaju kryzysy, znamienne
w skutkach i ranigce najmtodszych cztonkéw rodziny.

Moga one przybiera¢ roznorodne formy, m.in.:

e alkoholizm, uzaleznienie od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

e hazard;

e choroba psychiczna w rodzinie;

e Smier¢ w rodzinie;

e dfugotrwate bezrobocie, trudna sytuacja finansowa i mieszkaniowa rodziny;

e zaburzone relacje w matzenistwie i pojawiajgca sie przemoc fizyczna lub/i psychiczna,
maltretowanie i wykorzystywanie seksualne;

e opuszczenie dzieci (nieobecnosc¢ fizyczna i emocjonalna rodzica);

e niski poziom kompetencji rodzicielskich mogacy przejawia¢ sie w czynnym odrzucaniu
i dewaluacji dziecka;

e wykorzystywanie dziecka przez dorostego do zaspokajania swoich potrzeb emocjonalnych
(np. czynienie z niego powiernika spraw dorostych, tworzenie koalicji z dzieckiem przeciw
drugiemu rodzicowi, moggce wystepowac w trakcie separacji czy rozwodu rodzicow);

e stawianie nieadekwatnych do rozwoju i mozliwosci dziecka wymagan, infantylizowanie

dziecka lub zgdanie spetniania nadmiernych, perfekcjonistycznych oczekiwan;
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e przerost sztywnych wymagan nad okazywaniem mitosci i czutosci;

e nadopiekunczos¢ i nadmierna kontrola.

Wystepowanie dysfunkcji w rodzinie naraza dziecko na stres. Najwicksze dzialanie traumatyczne
na zdrowie psychiczne i1 fizyczne dziecka ma m. in. alkoholizm i narkomania rodzica,
wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie, wykorzystywanie dziecka oraz jego zaniedbywanie.
Zgodnie

z systemowg koncepcjg rodziny zmiana zachodzgca w ktérymkolwiek z jej elementow ma wpltyw
na wszystkie pozostale. Pojawienie si¢ patologii w rodzinie powoduje kryzys, ktory zakldoca
ustalony w rodzinie porzadek. Kolejni cztonkowie rodziny zostaja wytraceni ze stanu rOwnowagi.
Reagowanie w sposob, ktore dotychczas si¢ sprawdzato nie przynosi oczekiwanych rezultatow.
Rozpoczyna si¢ poszukiwanie nowych ,strategii” i1 rdl, ktore pozwolityby te rownowage
przywrocic.

Przemoc w rodzinie jest najgorszym rodzajem dysfunkcji, poniewaz sprawcg jest najblizsza osoba
— czlonek rodziny, a naturalnym Srodowiskiem zycia cztowieka jest wtasnie rodzina. To wlasnie w
niej cztowiek rodzi si¢, wychowuje, dojrzewa 1 w niej ksztattuje wlasng osobowos¢. Nie zawsze
jednak to $rodowisko spelnia nalezycie swoje podstawowe funkcje. Nie dla wszystkich dom
rodzinny jest azylem, w ktorym panuje milo$¢, cieplo, bezpieczenstwo i wzajemne zaufanie.
Dlatego tez potrzebujemy zaplanowanych, wtasciwie zorganizowanych i ciggle udoskonalanych

programéw, ktorych realizowanie powinno przyczynic si¢ do poprawy bezpieczenstwa.

IL. Cele, zadania, realizatorzy, terminy i wskazniki realizacji programu.

CEL GLOWNY

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY WSROD DZIECI I
MLODZIEZY
W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA NA LATA 2022 — 2027
ORAZ ZMNIEJSZENIE SKALI ZJAWISKA PRZEMOCY W POWIECIE LOMZYNSKIM

CELE REALIZATORZ TERMIN |
SZCZEGOLOWE ZADANIA v REALIZACJI WSKAZNIKI
PROGRAMU PARTNERZY PROGRAMU

PROGRAMU pROGRAMU | PROGRAMU
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Profilaktyka i Organizowanie - Powiatowe 2022 - 2027 Liczba inicjatyw.
edukacja dzieci, inicjatyw dla Centrum Pomocy | w
miodziezy w mieszafcdw Powiatu | Rodzinie w zaleznos$ci
zakresie tomzynskiego w celu | Lomzy, od
przeciwdziatania poszerzenia wiedzy z | - SZKoly, posiadanych
przemocy w tematyki przemocy |~ I.(o.menda o Srodkéow
- L Miejska Policji w | finansowych
rodzinie. w rodzinie i ]
S tomzy, i
mozliwosci L
rozwWiazvwania - Migjskie i zglaszanych
'61 y Gminne potrzeb.Zadani
konfliktéw w . .
o Osrodki Pomocy | ao
rodzi n.'e : Spotecznej w charakterze :
Organizowanie Powiecie ciagtym. Liczba konkursow
konkurséw Eomzyfskim, tematycznych.
tematycznych dla - Poradnia
dzieci i mtodziezy, Psycho]ogiczno- Liczba dzieci
promujacych Pedagogiczna nr 1 bioracych udziat w
wtasciwe postawy w Lomzy , konkursach.
prorodzinne i - Gminne
prospoteczne. Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Powiecie
Lomzynskim
Przygotowanie ilub | - Powiatowe 2022 — 2027 Liczba
rozpowszechnianie Centrum Pomocy | w przygotowanych /
materiatéow Rodzinie w zaleznos$ci rozpowszechniony
informacyjnych Lomzy, od ch
ulotek/broszur - Szkoly, posiadanych materialow.
promocyjnych dot. |~ quenda o Srodkow
tematyki prewencji Miejska Policji w ﬁnansowych
. . tomzy, 1
lub interwenc;ji L.
, - Miejskie i zglaszanych
kryzysowej lub .
b Gminne potrzeb.
sPoso OW_ Osrodki Pomocy | Zadania o
reagowaniana o Spotecznej w charakterze
przemoc w rodzinie. | p,wiecie cigglym.
Lomzynskim,
- Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1
w Lomzy ,
- Gminne
Komisje
Rozwigzywania
Problemow
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Alkoholowych w

Powiecie
Lomzynskim.

Il. Ochrona oraz 1. Poradnictwo - Powiatowe 2022 - 2027 Liczba udzielonych
wsparcie dla specjalistyczne dla Centrum Pomocy | w porad.
dzieci i mtodziezy 0s6b i rodzin Rodzinie w zaleznos$ci
dotknigtych doswiadczajacych Lomzy, od
przemoca w przemocy w - Szkoly, posiadanych
rodzinie. rodzinie: prawne, ) quenda o Srodkéw

psychologiczne, Miejska Policji w ﬁnansowych
. . tomzy, i
socjalne, rodzinne. 0
- Migjskie i zglaszanych
Gminne potrzeb.
Osrodki Pomocy | Zadania o
Spotecznej w charakterze
Powiecie ciaglym.
Lomzynskim,
- Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1
w Lomzy ,
- Gminne
Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Powiecie
Lomzynskim.
2. Wsparcie - Powiatowe 2022 —2027 Liczba dzieci i
psychologiczne, Centrum Pomocy | w mtodziezy
terapeutyczne dla Rodzinie w zaleznos$ci korzystajacych ze
dzieci i mfodziezy z Lomzy, od wsparcia.
rodzin zagrozonych | - SZKoly, posiadanych
przemoca oraz - Komenda srodkoéw
doéwiadczajacych Miejska Policji w ﬁnansowych
Lomzy, 1

przemocy w 0

. - Miejskie i zglaszanych

rodzinie. .
Gminne potrzeb.
Osrodki Pomocy | Zadania o
Spotecznej w charakterze
Powiecie ciggltym.
Lomzynskim,
- Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1
w Lomzy.
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Ill. Podnoszenie . Organizowanie: - Powiatowe 2022 —2027 Liczba
kompetencji szkolen, spotkan, Centrum Pomocy | w szkolen/spotkan.
stuzb i zaje¢, warsztatow Rodzinie w zaleznosci
przedstawicieli dla pracownikéw Lomzy, od Liczba osob
podmiotéw instytugji - Szkoty, posiadanych bioracych udzial w
realizujacych realizujgcych zadania | ~ I?o.menda o Srodkéow inicjaty\.zvach
sadania z zakresu W zakresie Miejska Policji w ﬁnansowych szkoleniowych.

. . . . . . tomzy, i
przeciwdziatania przeciwdziatania NG
przemocy w orzemocy w - M%Q]Skle i zglaszanych
. o Gminne potrzeb.
rodzinie. rodzinie. Osrodki Pomocy | Zadania o
Spotecznej w charakterze
Powiecie cigglym.
Lomzynskim,
- Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1
w Lomzy ,
- Gminne
Komisje
Rozwigzywania
Problemoéow
Alkoholowych w
Powiecie
Lomzynskim.

Opracowanie powiatowego programu wynika art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktora okresla zadania organdéw administracji rzadowej
i jednostek  samorzadu  terytorialnego @ w  zakresie  przeciwdziatania  przemocy
w rodzinie oraz zasady postepowania wobec 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie i 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Zadaniem Programu Profilaktyczno-Edukacyjnego jest ograniczenie skali problemu jak tez
skutkdw przemocy domowej i zmiana w $wiadomosci spotecznej mitdw oraz stereotypdw na temat
przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci tych, ktére wykorzystywane sg jako argument do

stosowania przemocy albo do jej usprawiedliwiania, ukrywania czy bagatelizowania.

III. Zakladane rezultaty programu.
» zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptyngcych z przemocy oraz

poszerzenie wiedzy na temat skutkdw przemocy;
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» zdobycie wiedzy dotyczgcej tematyki przemocy w rodzinie i mozliwosci rozwigzywania
konfliktow;

» propagowanie wtasciwych postaw prorodzinnych i prospotecznych;

» zapobiegniecie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i Srodowiskowych

» stworzenie pola do zaistnienia pozytywnych zmian w zachowaniach dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie oraz uwiktanych w przemoc
w rodzinie;

» wazrost Swiadomosci spotecznej na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy ze
strony instytucji pomocowych;

» podniesienie kompetencji zawodowych wsréd pracownikow specjalizujgcych sie

w pomocy rodzinom.

IV.  Monitoring i ewaluacja.

Monitorowanie i ewaluacja ,,Powiatowego Programu Profilaktyczno-Edukacyjnego dla Dzieci
1 Mtodziezy w Rodzinach Zagrozonych Przemoca w Powiecie Lomzynskim na lata 2022-2027”,
odbywac sie bedzie na podstawie sporzadzonej sprawozdawczosci z wykonania zadan okreslonych
w programie. Informacje te beda przedktadane Radzie Powiatu 1 Zarzadowi Powiatu w corocznym

sprawozdaniu dotyczacym dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy.
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